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นาง อิน หรบ ริ บาล  ( ทองอยู่  นลญ ชนา นนท์  ) 

๓ ด! มอ  พ.  ศ.  ๒๔0, ๕ ท์บํ้ ใน ตำบล บ5 ใน ปูน  อำ! ภอ 
บางกอก น้อย  จ ไหว ด ธนบุ ริ  บิดา ช อ!! ดง-มารดา 
ชอ! จม  ! บน ธ ดา คน! ด้ย ว' ของ บิดา มารดา  ได้ สมรส 
น้บ  ร.  ท.  ขุน อิน ทร บริบาล  ( วุธ  นล่ญ ชนา นนท์  ) 
ม บุตร ธิดา ด, ง นะ- 

๑.  นาย วา ศ นลญ ชนา นนทึ๋ 
๒.  นาง สม ถวิล  สุทธิ พงศ์ 
0,.  นาง! ป รม  ชิน วงศ์ 
๔.  น. ส.  ประณต  นลํญ ชนา นนน้ 
๕.  น.  ส.  ปรุง  นลญ ชนา นนศ์ 
๖.  นาย วิทยา  นลญ ชนา นนน้ 
ต).  นาย ถาวร  นลัญ ชนา นนศ์ 
หล ไ จาก สมรส!! น้ว  ได้ ย้าย มา อยู่ ทบ ไน หล ไ 

วัค บวร นิ! วศวิ หาร  จ ไหว ด พระ นคร  ตาม สาม ชง รบ 


ราชการ อยู่ กรม ทหาร รก ษา ว’ ง ค รน สา ม่ถึง แก่ กรรม 
แด้ว จึง ได้ ย ไย เฬ้ ไป อยู่ กับ ท่าน (จำ จอม มารดา สาย ใน 
ร* ชกา ลท่  ๕ ณ (รอน ท ไย พระ บรม มหา ราช กัง  จน ถึง 
พ.  ศ.  ๖๔๙ ฟ่ จึง ได้ ไป อย่ท่ บาน อุรุ พง ศ ๙ อำเภอ ดุสิต 
จ*' ง หวด พระ นคร  จน ถึง แก่ กรรม. 

นาง อิน หรบ ริ บาล  (ทองอยู่  น ล’' ญ' ชนา นนท์)  โดย 
ปรกติ อ’' ธ ยา ศ’' ย (บน ผู้มศ ร*' ทธา ปสาท ะ ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา มั่น คง  มจิต ประกอบ ด้วย กุศล  หมั่น บำเพ็ญ 
บุญ  และ สมาทาน รก บา เบญจ ศล (บน นจ  ทปฎิ บด 
(บน ประจำ  คอ ถวาย อาหาร บิณฑบาต พระ  0,  รูป 
และ ร*' กษา ศล อุโบสถ ใน กัน พระ  ^ ใน วน สำ ค’' ญ ๆ (ช' น 
วน มาฆบูชา  วิ สา ข บูชา  ก็ จะ พก สด* บ ธรรม ทวด ตลอด 
กาล มั่น  ส่วน กัด ทไป ประจำ ค อวด พระ (ชฅ พน  มา 
ใน ระยะ หล ไ ๆ ม อายุ มาก  โรค กัยเ บิยด เบิย น ไป กัด 
ไม่ สะดวก  ก็ คง รก ษาศ ล สด บ ธรรม ทาง วิทยุ อยู่ ท บาน 
โรค ท ปราก ฎ มัก ม อาการ ไอ  แต่ ไม่ มาก  เคย ไป รบ การ 


ค 


บํใบํ ดร กษา ฅาม อาการ ของ โรค นํ้น  จาก สถาน พยาบาล 
ส่วน ทา งบ ไน ก็ ได ไชิญ แพ ทย มาร, กษา ประจำ  จน รู้สึก 
ว่า สบาย ด เพราะ อาการ ท่เค ย เบน น1 นไม่ ปราก ฎ 

แม้ ใน บัน ท่ถง แก่ กรรม  ก็ บัง ม้อา การ เบน ปรก ติด 

ตอน เขา ของ พัน น ขณะ นั่ง สนทนา อยู่ บับ ลูก  ๆ ก็ม่ 
อาการ ผิด ปรกติ  อ่อน เพล ย จึง ลง นอน เหม่อ นพ ก ผ่อน 
อย่าง ธรรมดา  แต่; บน การ นอน ใน ท สุด' แห่ง ชิวฅ 

เพราะ ท่าน สึนล ม หายใจ อย่าง มิ คาด คะเน ไบั  ท่าน ไป 
ปรโลก  เม่อ บันท่  ๑๒  มิถุนายน  ๒๕ 0 ๙ รวม เวลา ท่ 
อยู่ ใน มนุ สส โลก  ต) ๔ บ. 


คำ ใ ว อาลัย 

คุณ แม่' ของ ลูก โดย ปรกติ เบน คน แข็ง แรง  ข ลัน 
ทำ การ งาน ไม่ อยู่ นง) ฉย  เบน ผู้ มธลั สก  หม่น เก็บ ออม 
ถนอม ท รพ ย์ สง' ขอ  1 ของ สง ใด ท เก่า แต่ พอ จะ ใช้ ได้ 
ท่าน ก็ จะ ทำ การ แก้ไข เปล ยน แปลง ให้ เบน สง ใหม่ 

สำ หรบ ให้ ลูก  ๆ ใช้’  ซา ลูก ทุก คน ก็ หอ ใจ ยินด้ ใช้ 

.ป.,'?!;!)  : ะ 11 ; 1 จ 

เพราะ เม่น ผม อ ของ คุณ แม่  หง  พ เก่า จน เกน กาล 

และ ไม่ ใหม่ จน นำ สม ย ท่าน เลย งดู ลูก  ๆ มา ห้วย 

ความ รก และ สงสาร  เพราะ คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม ใน 

ขณะ ทลูก  ๆ กำลัง ศก บา วิชา อยู่ ทุก คน  คุณ แม่ จึง 

ห้อง รบ ภาระ หน้า ท่ทุก อย่าง ทุก ประการ  เบน การ หน ก 

กาย หน กใจ  แต่ คุณ แม่ ก็ อด ทน ไห้  ท่าน ประกอบ 

อา ช้พ ห้า ขาย หา ทุน ไวิ ให้ ลูก  ๆ ศึกษา วิชา จน สำเร็จ 

ตาม ชน น น ๆ คุณ แม่ เบน ผู้ ประเสริฐ ท่าน เลย ง ลูก  ๆ 

มา ห้วย ความ บาก บ่น อด ทน  แต่ สำ พํงต นของ ท่าน! อง 

จน ล กๆ  มวิ ชาม หน้า ท การ งาน ทำ  ท่าน ก็ ลัง! ผา เบน ห่วง 


จน ชรา ภาพ ก็ ยัง ไม่ วาย ทจะ ห่วง ลูก  ๆ ห่วง คน โนน 
คน น จะ สุข สบาย ด หรอ ไม่  ถา ทราบ ว่า สุข สบาย 

ก็ด ใจ  หาก ทราบ ว่า ไม่ สบาย ก็ ขวน ขวา ย หา ทาง ช่วย 
แก้ไข  เบน ดง น ตลอด มา  คร่ง สุด ห้า ย.. ห่งช่ วิฅ 

ได้ ถาม ข่าว ถึง นาย ว่ท ยา  ซงย ไย ไห่ ประจำ อยู่ ท 

จ ไห ยัด เชย ง ใหม่  พอ ทราบ ว่า สุข สบาย ด ท่าน ก็ม 

ส หน้า แจ่ม ใส  คลาย วิตก ก ไว ล ห่วงใย  และ ใน ยัน น 
ท่าน ก็ จาก ลูก  ๆ ไห่ ด้วย อาการ ยัน สงบ  นับ ว่า เบน 

บุญ กุศล ของ คุณ แม่ อย่าง ยง  แต่ ลูก  ๆ เศ รา ใจ 

เพราะ ไม่ อยาก ใน้ คุณ แม่ จาก ไห่  ใคร่ สนอง พระ คุณ 
ให้ ยง  ๆ แต่ แล้ว คุณ แม่ก็ มา จา. ก ไห่ ตาม คติ วิสัย ของ 
สังขาร  ทำ ให้ เศฑ้ ใจ อา สัยฑํ ถึก ถึง ม่รู วาย 

บุญ กุศล คุณ งาม ความ ด้ท คุณ แม่ ได้ห่ ระ กอบ 
บำเพ็ญ แล้ว  ทํเ บน ส่วน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  และ 
บุญ กุศล ท่ลูก  ๆ ได้ บำเพ็ญ เพ็อ คุณ แม่ ทุก ขณะ  จง 

เบน พล วบจ จ ใ) บันดาล ดล  อำนวย อฎฐ ผล' วิบูล สุข อัน 


เจริญ กาย และ ใจ แด่ คุณ แม่  โดย ควร แก่ คติ วสัย ใน 
สม ปราย ภพ ทุก ประการ  ถ้า หาก ว่าย ไจ ะม่ ภพ ม ชาติ อก 
ต่อ ไป  ก็ ขอ อธฎ ฐาน ใจ ให้ ไถ้ มา เบื่น แม่ ของ ลูก  ๆ 
เพอ ลูก  ๆ จะ ไถ้ กราบ ไหถ้ บูชา เทิดทูน  และ สนอง 
พระ คุณ แด่ คุณ แม่ ให้ ยง  ๆ. 

ฉาก  ลูก  ๆ ฃอง คุณ แม่ 


“คุณ แม่” 

พ.  ต.  สงวน  ชิน วง ศ ๙ และ คุณ ฟ รม  ชิน วงศ์ 
ได มา หา ข ไพ! จา  ปริก ษา! ริ อง จด ทำ หนังสือ  สำ หรบ 
แจก เบน ปฎิ การ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาง อิน ทร บริบาล 
(ทองอยู่  นลญ ชนา นนท์)  ผู้!!! น มารดา บัง! กิ ด! กลา 
ของ คุณ! ป รม  ชง กำหนด งาน  ณ วน ท ๑๘-® ๙ 

กน ยาย น พ.  ศ.  ๒๕ 0๙  ได้ นำ หนังสือ ตน ฉบับ ทจะ 
พิมพ์ มา ให้ ดู  เบน หน' งสือ ท ท่าน ผู้ใหญ่ ทรง ความ รู้ 

เริย บเริ ยง ไว,  มสาร ธรรม คำ แต่ง ไพ! รา ะทงํ้ อรรถ 

ธรรม นำ ให้ น่า อ’ าน น่า รู้ ควร ป ฎิบสื ตาม  ข ไพ! จิๅก็ เห็น 
เหมาะ สม ทุก ประการ  และ ได้ ขอ ดิน ฉบับ หนังสือ ท 
ข ไพ 1 จิ า (ริย บ! ริ ยง ไว้  โดย อา ศ' ย ดิน ฉบับ ของ ท่าน เจ ไ 
ประคุณ สม! ดจพ ระ พุทธ โ ฆษา จาร ย (ถ) าณว รม หา- 
เถระ)  พระ อุบ ชฌา ยะ  เบน หณัา  เริย บ! ริ ยง เทศนา 
ใน งาน หน ง!! ละ ได้ พิมพ์ ไว7  เพอ พิมพ์ แจก ใน งาน น 
อึก  ข ไพ! จไกี อิน ดม อบ ให้  ทงํ้ม หนังสือ ท พ. ต. 


สงวน  ชน วงศ์  (รย บ! ร ยง! อง พมพ ไว้ ด ไย  รวม หลาย 
ท่าน หลาย รส  และ ข ไพ! จไ ได้ รบ จ*' ด การ ติดต่อ การ 

พิมพ ให้  1พ รา ะ พ.  ต.  สงวน  และ คุณ! ป รม  ชิน วงศ์ 
ท1 ง. ๒ น เบื่น ผู้ สนิท คุ้น ก, น ดก' โบ ข้า พ! จา มา! บน! ว ลา 
นา นบ  ฌนวิ ส สา สิก ญาติ  มิค วาม! กยว โยง ส*' ม พ*' นธ์ 
สิบ มา จาก ท่าน ผู้ อุปการะ คน! ด้ยว กน  ท่าน ผู้นํ้น คอ 

ท่าน! จา จอม มารดา สาย  ใน ร*' ชกา ลท  ๕ (พร าะ ท่าน 
1จ ไ จอม มารดา  ฯ ได อุป ถม ภคุณ เปรม มา  ได้ ให้ ความ 
อุปการะ คุณ สงวน และ ช ไพ! จ้า ใน การ อุปสมบท  (บน 
อุบ ฎ ฐายิ กา ตลอด ชิวิฅ ของ ท่าน! จ้า จอม มารดา  ฯ ฉะ น2 น 
สาย สม พน ธจึง สนิท แน่น  แห้ น ญาติ สา โ ลนิฅ  พอ 
มิติ จ ธุระ! ติด ขน  ก็ ได้ ช่วย! หลอ กน  ฉน ญาติ สนิท มิตร 
ท ร*' ก (บน ด่งนิ ตลอด มา  ฉะ น่น ใน การ ณาป นก จ ศพ 
ท่าน ผู้ใหญ่ ของ ท ง สอง น ข ไพ! จ้า จึง ยิน ครบ จด ทำ 

กิจ บาง ประ การ โดย! ฅ็ม สติ กำ ล ไ สา มาร  ถ ทั๊ง ได้ รบ 

อนุญาต ให้ ฃยน ข้อ ความ บา าบ่ ร-การ ร่วม ไม งาน ม 


ด้วย  ซอน ตอง รบ  ด้วย ความ เต็ม, ใจ  เพึอ ฉลอง เจตนา 


ของ ญาติ มิตร  แล?: เบ็น การ รำ ลกถ ง ท่าน ผู้ถิง แก่ กรรม 
นน ด้วย  เพราะ ท่าน ผ้น  พ อมิช วิ ตอ ย่ก็น่ บ กอ ท่าน 


เห มิอน ญาติ ผู้ใหญ่  (ห คุ! บน คน ของ ท่าน! จ ไจ อม- 

มารดา  ฯ (บน ชน กา ของ คุ พ! ป รม  (บน! ฟ ยาย ของ 
พ.  ต.  สงวน  โดย เฉพาะ!! ลิว  ท่าน! บี่นผู้ มิ คุณธรรม 
ความ ด ท ควร เคารพ นบ กอ  ไม่ มิ มานะ กอ ตัว กอ ตน 
เบน คน สงบ! ยอก! ย็่น  มิ! มต ตา กรุณา ต่อ ผู้ ห้อย  มิ 
สมมา คารวะ ต่อ ผู้ใหญ่  เบน ผู้! คา รพ! ลอม ใส ใน พระ- 


พุทธ ศาสนา  มน' ใน สัมมา ปฎิบ ติ  พูด น้อย ทำ มาก 

มาก ด้วย ความ ด ฉะ น แหล! ท่าน จึง! บน ผู้ด คน ด 

เบน คุณ!! ม' ของ หลาย คน  เพราะ! ริ ยก กน ติด ปากว่า 

“คุณ แม่’,  จน ไม่ ทราบ ว่า  นาม จริง ของ ท่าน นาม อะไร 

บาง คน ย ไ!! ถม ด้าย ว่า  “คุณ แม่!! มิ! ป รม,,  เบน ด ไน 
ตลอด มา  จริยา ของ ท่าน สม! บน คุณ แม่ จริง  ๆ ชง ผู้ท 
หวไ จะ! บน!! มิค น พึง ใส่ ใจ ท่า ฅนใ หด ให้! หมอน ท่าน 


ณ 


ก็ พอ! อา ตัว รอด ได2'  พอ ท่าน ถ ง!! ก' กรรม  ณ็สืย ดาย 
อา สัพ พร าะค วา มด ของ ท่าน! หน ยว ร8 วใจ ให้ รํๅล กถง 
พ อ ถึง คราว ทำ ฌาป นะ  ม โอกาส ได้ ทำ กิจ ตอบ สนอง 
บาง ก็ ชน ใจ  ฉะ นน กิจ ใด ทิด ท ทำ! พอ ท่าน  อนจ ด! บ็่น 
บุญ กุศล!! ล, ว ขอ ประมวล บุญ กุศล น กบ ท2 ง กิจกรรม 
ของ คณะ! จา ภาพ  พน ส่วน หุ้น! ด้ยว กน  ขอ อุ ทศ 

ให ไ! ด'  นา งอน หรบ ริ บาล  (ทองอยู่  นลญ ชนา นนท์) 
ผู้ อยู่  ณ ปรก พน น ทุก ประการ  หาก ท่า นม ญาณ ทราบ 
ได2'  ขอ จง โปรด รบ ส่วน ทกษิ ณาบ ฅติท านทิ บำเพ็ญ 

อุทิศ ให้  11ล ะ อบุ โมทนา  สำเร็จ! บน อด ฅสม่ บด 

อำนวย อิฎฐ ผล  สุข วิบาก  เพ อ ความ สุข ความ! จริญ 
โดย ควร!! ก' กุศล วิบาก นํ๋น  ๆ ใน สัมปรายภพ  ทุก 
ประการ. 

พระ มหา ฟิรี' ผงฟึ  สิริ วํโส์ 

วัค เทพ ศ™ ท รา วา โ/  พร ฒ อร 


ไหว  ๕ คร ง 

ของ สม เต จ พระ พุทธ ใ ฆษา จาร ย 

ว* ด! ทพ ศร นทรา วาล 

ใน วน หน งก บ คน ห นง  ไม่ ว' นวล าไร  ตาม! เด่ 
เหม] ะ ตอง ไหว้ ให้ ได่7  ๕ ค รง  เบน อย่าง นอย  ใน 
ครา วน น ถ ไม ดอก ไม, ธูป] ทยน  ก็ บูชา  ถา ไม่ ม ก็ 
มอ  6)0  นว  และ ปาก กบ, ใจ  ควร ไหว้ จน ตลอด ชิวฅ 
คอ 

ครํ้งํ้ ท 6)  พึง นง กระโหย่ง เท ไ ประณม มอ ว่า  น โม 

ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สม มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ๓ หน 
แล, ว ว่า พระ พุทธคุณ  คอ  อิฅิบ  โส  ภค วา  อรหํ 
สมฺม าสมฺ V] ทฺโธ  วิชฺช ใจ รณ สมฺป นฺโน  สุก โต 

โลก ว้ทู  อนุ ตฺฅโ ร ปุริส ทมฺม สาร ถิ  สฅฺ ถา  {ท ว- 
มนุสฺ สานํ  พุทฺโ ธ ภคว าฅ  หยุด ระ ลกถ ง พระ บญญ ๅ- 
คณ  ทรง ร้ดร้ ชอบ สน! ชิง  พระ บริส ทธิ คณ  ทรง ละ 


ความ เศร ไหม อง ได หมด  พระ กรุณา คุณ  ทรง สงสาร 
ผู้อน  และ สั่ง สอน ให้ ปฎิบ ติ ตาม คำ สอน ของ พระ- 

พุทธ เจ ไจ น เห็น ชด  แถว กราบ ลง หน  ๑. 

ค รํ้งท  ๒ ว่า  V ง ระ ธรรมคุณ  คอ  สฺวา กฺฃา ไต 

ภคว ตำ  ธมฺ โม  สนฺทิ ฎฺธ โก  อก าลิ โก  เอ หปสฺ สิ โก 
โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ฅฺตํ  เว ทิต พุ โพ  วิผฺณู ห็ติ  หยุด 
ระ ลกถึ ง คุณ พระ ธรรม ทรก ษาผู้ ป ฎิบฅ ตาม ไม' ให้ ตก 
ไป, ใน ทช่ว  จน เห็น ชด แห้ว  กราบ ลง หน  ๑. 

ค รง ท ๓ ว่า พระ สังฆ คุณ  คอ  สุปฎิ ป นุ โน ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ อุชุป ฎิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก ส งฺโฆ 

ฌาย ปฎิป นุ' โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ สาม จิปฎิ ปนฺ โน 
ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ ยทิทํ  จตุ ตา ริ  ปุริส ย คา นิ 

อ ฎ!!  ปุ? สปุคฺ คลา  เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 
อาหุ เนขฺ โย  ปา หุเน ยฺโย  ทกฺฃ เณยฺ โย  อพฺช ลิ กร ณโย 
อนุ ตุตรํ  ปุฌฺพ กุ! ฃตุฅํ  โลก สุ สาฅิ  หยุด ระ สก ถึง คุณ 
คอ  ความ ปฎิบ ติด  ป ฎิบฅ ตรง  ป ฎ-บ ติ ถูก  ปฎิบิ ต ชอบ 


๓ 


ของ พระ อริ ย สงฆ์  จน เห็น ชด  น ลิว กราบ ลง หน  ๑ 
เสร็จ แล*, ว นํ่ งพบ เพ ยบ ประณม มือ ตั้ งใจ ถึง พ ระ รฅ น- 
คร'ย! บน สรณะ  ไม่ ถอสฺ งอน ยง กว่า  จน ตลอด' ช่ริฅ 
ว่า สร ณ คมน์  คอ  พุทฺธ  สรณํ  ค จฺฉา มิ,  ธมฺม่ 
สรณํ  ค จฺฉา มิ,  สงฺฆํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ,  ทุติย มุบ 
พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ,  ทุติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ, 
ทุติย มุบ  สงฺฆํ  สรณํ  ค จฺฉา ม,  ตติย มุบ  พุทุธํ 
สรณํ  ค จฺฉา มิ,  ตติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ, 
ตติย มุบ  สงฺฆํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ- 

ค ร็งํ้ท  ๔ ระลึก ถึง คุณ มิฅา มารดา ของ ตน  ขน 

เห็น ชด น ลิว  กราบ ลง หน  ๑. 

คริง ท ๕ ระ ลกถ ง คุณ ของ บรรดา ทาน คูมคุ ปการ' 

คุณ แก' ตน  เช่น  พระ มหา กบ ตรย  และ ครู บา อา จาร ย 
เบน ตา. เไป  จน เห็น ชํดแ ลวก ราม กง ทน  ®- 

ต่อ ไป นไม่ ตอง ประณม มิอ  ตั้งใจ พิจาร ณน รอง 

และ ร่าง กาย ของ ตน ว่า  จะ ตอง นก'  หน ความ แก ไป 


๔ 


ไม่ พ้น  จ 5 พ้อง เจ็บ  หน ความ เจ็บ ไป ไม่ พ้น  จะ 

พ้อง ตาย  หน ความ ตาย ไป ไม่ พ้น  จะ พ้อง พพ้ด พราก 
จาก ของ รไา ของ ชอบ ใจ นั่ง สน  มกร รม เบน ของ ตํว่ 

คือ ทำ ดได้ ด ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว  เบน อนิจ จํง ไม่ เท ยง ไม่ แน่ 


นอน  เบน ทุกข์  ลำบาก  เด อด พ้อ น เบน อน่ฅ ตา 


ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บัง คบ บํญ ชา ของ ตน  ฯ ค ร5 น พิจารณา 
แพ้ ว พิง แผ่ กุศล นั่ง ปวง ม การก ราบ ไหว ไ บน พ้น น 

อุทิศ ใหไ เก' ท่าน ผู้มกุ ณม มารดา บดา เบน พ้น  ฅลอ ค 
จน ชน สูง กุด คือ พระ มหา ก บัตร พ้  นั่ง เทพ ดาม นษย 

และ สฅว้ นั่ง หลาย ว่า  จง เบน กุฃ  ๆ อย่า ม เวร มก ‘ย 

เบย ด เนียน กน! เละ' กน  รก ษาฅ น ให้ พ้น จาก ทุกข์ ภย 


นั่ง สน! ทิด. 

การ ไหพ้  ๙ ค รง น พ้าว น ไหน ขาล่  ให้ ไหว้ ใช้ 
หนี  ๕ ครํ้ง ใน วน รุ่ง ข์น  พ้าน่ งก ระ โหย่ง เพ้า ไม่ ได้ 

ก็ นั่ง พบ เพิย บ พ้า นั่ง ไม่ ได้ ก็ นอน ไหพ้  เม อ ยก มอ 
ไม่' ขน ก็ ปาก กบ' ใจ  พ้าทำไพ้ อย่า งนี  เบน! ครอง พยุง 


ฅนใ หไบี่ น คน ดไม่ ใหไ บน คน ช่ว  แสะ ใ หด งอ ยู่ ใน 

ทฅไ ม่ใหํ ตก' ไป' ใน ทชั่ว  ถา ผู้ใล ประพฤติ ไห ไส มอ 

จน ตลอด ชึวิฅ  ผู้นน จะ อุ่น ใจ ใน ฅํวฃ อง ฅํว! อง  ม 
ความ! จริญ งอก งาม ไพบูลย์ ยง  ๆ ขน! สมอ ทุก คน 
ทุกวน  คุ้ม ครอง บอ งก' นภ ย น ต ราย  ปราศจาก ความ 
เสืย หาย ท ไม่! หลอ วิสํย  และ ฅงฅ้ ว ไค้ ใน ทาง คด โลก 
และ ทาง คด ธรรม  เต็ม ภูมิ! ฅ็มช นของ ตน  ๆ ทุก 


พรหม ธรรม 


พระ มหา ศร พง ศ สิริ วํโส 
วด เทพ ศร นทรา วาล' 

เริย บเริ ยง 

น โม  .ตสฺ ส ภคว โต  อร หโฅ  ส มุม าลมฺ พุทธ สฺส. 
พฺรหฺ มา ติ  มา ตาบ ต โร  ปุพฺ พา จริยา ติ  วุจฺ จเร 

อาหุ เนยฺ ยา  จ ปุตฺฅ านํ  ป ชาย  อนุ กมฺป กา 

ฅสฺ มา  นิ  เน  นม สฺเส ยฺย  สกฺก เรยฺ ยา ถ ปณฺฑ โต 
อนุ เนน  อถ  ปา เนน  วตฺ เถน  สยเ นน  จ 

อุจฺฉ าทเ นน  น หา ปเน น ป ทานํ  โธว เนน  จ 
ตาย  นํ  ปา ริ จริยา ย มาตา บฅูสุ  ปณฺฑิ ตา 

อิเธ ว นุ  ปสํส นฺติ  เปจฺ จ ส กุ} ค ป โม ท ฅติ. 

ธรรม ดา มนุษย์ สต ไ: ผู้ อุบ" ต ถือ กำเนิด เกิด ใน โลก 
ทุก คน ทุก เหล่า ทุก ประ เภท  ล่วน ตอง อา ศ ย เหตุ คอ 

ผู้ ให้ กำเนิด เบน ปฐม  จะ เบ็่น มนุษย์ หรอ สํฅว์ เด ช- 
รไ) ฉาน ก็ ตาม ท จะ ม) ลอด แดง หริ อเ ลอด ขาว ตาม 

เหล่า ตาม ประ เภท ก็ ตาม  จำฅ 0- งมผ ให้ กำเนิด ดํ้วย ก้น 


ทํงน่ น ใน ด ไน ของ หมู่ มนุ ษภ์  ชง ยกย่อง ก่น แล วว่า 
เบน ผู้ สูง ค ไย กำเนิด หรือ จิต ใจ  สมมติ ก่น ใน หมู่ ตน 
ว่น บน คน  เบน' ชาย  เบน หญิง  เบน! ดึก  เบ็่1 น ผู้ใหญ่ 
ตาม ควร แก่! พ ศ!! ละ ว*' ย ก็ฅไ งอ าศํย่ ผู้ ให้ กำเนิด 

1ห มอน ก่น  ชาย ผู้ ให้ กำ! นิด  ! รืยก ว่า พ่อ  บิดา  หรือ 
ชนก  หญิง ผู้ ให้ กำเนิด เรืย กว่า!! ม'  มารดา  หรือ ชน นิ 
ท่าน ท ไส ก่ง นจะ ดำรง อยู่ ใน ฐานะ เช่น ไร ก็ ตาม  ย่อม ม 
พระ คุณ แก' บุตร ธิดา อย่าง ชนิด ลิ นิ! กล ไ ลน กระหม่อม 
สุด นิจ ะ กำหนด น* บ ได,  เพราะ พระ คุณ น นเ' รม นิ แต่ 

บุตร ธิดา ย ไอ ยู่ ใน ท่อง  มารดา ตอง บริหาร ตน ให้ พ่น 

โรค ก่อ  นิพ ลา นาม ยสม บูร ณ ๙ ทน อด อยาก  ลิง ท จะ 
เบน โทษ แก' ครรภ์  ทน อุ้ม ธาร ครรภ์ ไว้ จน ถง เวลา 

คลอด สง ทยา ก แสน ยาก ก็ คอ การ คลอด ลูก  บิดา ก็นิ 

จิต ก ไว ล พ่น ผูก อยู่ ท ลูก!! ละ ภรรยา  หมั่น แสวง หา 

เคร ก่ง บริโภค และ อุปโภค มา บำรุง  ตาม หมอ หา ยา 

ทำ ให ภรรยา รน เริง สุข สบาย หาย ห่วง  นบ ว่า บิดา ก็ นิ 


ความ กังวล ห่วงใย มิ ใช่ ห้อย  เพราะ ฉะ น2 นพ ระ คุณ 

ของ ท่าน ห1 ง สอง ทน ต่อ ลูก จึง จด ว่า เท่า เท ยม กน  โดย 
ทำ หน ไท ต่าง กัน  มารดา ฌ็1 นผู้ เลข งดู บุตร ธิดา  บิดา 
เบน ผู้ แสวง หา อาหาร  และ อุปกรณ์ สำ หรบ หล่อ เลย ง 
ชวิฅ ร่าง กาย มา ให้  ช่วย กัน ประกับ ประคอง บำรุง เลย ง 
ถนอม รก ษา ลูก กัง ดวง ตาดวง ใจ  ห มน อบรม ผก หด 

กัด กายวาจา ใจ  ให้ ทำ  ให้ พูด  ให้ คด  แต่ ใน สง ทด 
มิ ประ ใย ชน  ส์งใ ดมิ จะ เบน โทษ เสย หาย  ท่าน ก็ รบ 
ห้าม ปราม ไว ไเล ว่ชํก นำ ให้ ต2 งอ ยู่ ใน คุณ ความ ด เมอ 
กล่าว โดย ส รูป และ ทั่ว ไป แห้ว  มารดา บิดา ทด  ย่อม 
มิ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ครบ คุณธรรม  ๔ 
ประการ  เลย ง บุตร ธิดา ให้ เจริญ ตาม ฐานะ และ กา ละ 
ห มน ผก หด อ' ธยา ศ่ย ให้ เบน คน ฅกน เจริญ  ควย การ 

อนุ เครา ะห้  ๕ ประ การ  คอ 

๑.  ปา ปา  น วา! รนฺฅ  แปล ความ ว่า  ห้าม บุตร 
ธิดา จาก ความ ชั่ว  คอ  ไม่ ให้ ทำ ความ ชั่ว  กัน เบน ทาง 


๔ 


ก่อ โทษ ก่อ ทุก ข. 

๒.  กลฺ ยา! ณ นิ] 11 สนฺฅิ  แปล ความ ว่า  สอน 
บุตร ธิดา ให้ ตง อยู่ ใน ความ ด คอ ให้ หม่น แสวง หา 

ความ ดทำ ความ ด ให้, เกิด ม ใน ตน  1 รม ต, น!! ต’ สอน ให้ 
ประ พ ฤฅิ กิริยา กายวาจา ให้ สุภาพ! รยบ รอย  เบน ท่รก 
และ กรุณา' ของ ผู้อ น. 

๓.  สืปป  สิกฺ1 ขา! ปนฺฅิ  แปล ความ ว่า  ให้ 

ศึกษา ศิลป ว่ท ยา  คอ  ให้ รู้ จไา สำ! หนิ ยก กำหนด จด จำ 
ส์ง ท5 ง หลา ยอน! บน ความ รู้  ความ ฉลาด  ให้,! ล่า! รยน 
วิชา หา ความ รู้ ไว ไ บน ตน ทุน ประกอบ กิจ ดำ! นิน ชวิฅ 
ไป ได้ ดํ, วยด  ท่าน เาง สอง นจํ ง! มน บุพพาจารย์  คอ 

เบน ผู้ ผก หัด บุตร ธิดา ก่อน อาจารย์' ใด  ๆ. 

๔.  ป ฎิรูเ ปน  ทา! รน  สํโ ย! ชนฺติ  แปล ความ ว่า 
หา คู่ ครอง ท สมควร ให้,  คอ  จด การ ตบ! เต่ง ให้ บุตร 

ธิดา ท! จร ญวย  มคู่ค รอง ท่เห มา ะ สม ก่น  สามารถ 

เส ยง ดู กน ด5 วิข ความ ผาสุก สบาย  และ สืบ ตระกูล 


วง ศฅอ ไป. 

๕.  สม พ ทาย ชุชํ  นิยุ ยา! ท นุดิ  แปล ความ ว่า 
มอบ ทร้ห ย สม บฅิใ ห ใน สม ย คอ  ใน คราว ท ควร  เช่น 
ให ใน การ ศก ษา  ใหใ นครา ว!! คง งาน  ใ ห! บน ทุน 
สา หรบ ฅงฅ ว ดล อด ถึง ทำ หิน!! กรร มยค ท? ไย ย มรดก 

ด 2/ 

1 ห. 

พระ คุณ' ของ ม ไร 'ดา บิดา ดิง กล่าว ม!! ดยอ่ 0 น 0' 0ม 
ชใ ห! หน ว่า  มารดา บิดา  เบน ผู้ใ ห้บุ กสิ ง' ทุกอย่าง 

ตลอด ถง ราย กาย ชวด จด ใจ  (บ่น ผู้ ให้ ก่อน ค นอน 

หมด ท5 ง โลก  ให้ ด็วย บริสุ ท® ใจ  ให้ ดิว ย! มด ดา 

กรุณา' ไม' หวง สิน จาง รท วลห่ รอด' 1 รด อบ!! ท น จึง จด 
ว่า! บน ยอด ของ ผูให  ยอด1 ของ ผู้มห ระ! ดชพ ระ คุ ณ 

ฉะ นิ น ทาน จง! บน บุ V! ห การ  บุบ เห กา ริน  ญ อง บด ร 
ธ ดา  เบน ผูหา ได ยาก' ใน! ลกป ร®:! ภทห นง  ฃง! บน (เง ห 
สม เต็ จ พระ ผู้มพ ระ ภา กด ร ส สรร! สร ญ- ว่า  1บ่น พรหม 
ณ็1 น บุพพาจารย์  เบน อาหุ ไน ย บุคคล  เบน ตน  ฃอง 


๑๑ 


บุฅร ธิดา  ดง คาถา พุทธ ภาษิต  ทฅร่ สไวิ ใน ส พรหม ก- 
ลต รอน ยก เบน นก เข ปบ ท ณ พอง ตน น1 น แปล ความ 
ว่า  มารดา บิดา  ผู้ อนุ เครา ะห้ป ชา  คอ  บุตร  อนผู้ รู้ 
ทงํ้ห ลาย  ย่อม! รยก ว่า  พรหม  บุพ พา จาร ย และ 

อา ทุ ไน ย บุคคล  ของ บุตร ธิดา ท5 ง หลาย.  ใน ขอ! ห ล่า น 
ม อธิบาย โดย ย่อ ว่า 

ม ไร ดา บิดา  {บน พรหม ของ บุตร ธิดา น น เพราะ 
ท่าน! บน ผู้ม่ พรหมวิหาร ธรรม  คือ  ธรรม! บน! ครองอยู่ 
อา ศ' ยอ ย่าง ประ! สริฐ  หรอ ธรรม เบน! ครองอยู่ อาส่ ย 
ของ ท่า รม หา พรหม  ม ๔ ประการ  คือ  เมตตา  ความ รก 
ปรารถนา ให้! บน สุข  ๑.  กรุณา  ความ สงสาร คืด ช่วย 
ให้ พน ทุก ข, ' ๑.  มุบิฅ ใ ความ พลอย ยิน ด เม อผู้อ น 
ม บุตร ธิดา! บ็่นฅ น ได้ ด ๑.  อุ! บก ขา  ความ วาง! ฉย 
ไม่ ฅใจ ไม่! สย ใจ  ใน! มอ ผู้อน ประสบ ความ วิบฅ  ๑. 
คุณธรรม  ๔ ประการ น จด ว่า พน! ครองอยู่ ของ ท่าน 
ผู้ให ญ ม่ มารดา บิดฺา และ ห้าว มหาพรหม  หรอ พน 


ธรรม ทิทำ ให้ ผู้ ประพฤติ ตาม เบน ผู้ ประเสริฐ  ควร แก' 
การ เคารพ นบ ไหว้ นบ กอ เบน ต้น.  พระ พรหม ม ๔ 

หน้า  จะ เบน หน้า แท้  หรอ หน้า เท ยม ก็ ตาม  แต่ ท่าน 
ประ กอบ ต้วย  หน้า เมตตา  หน้า กรุณา  หน้า มุทิตา 

หน้า อุเบกขา  ควย ประ การ ฉะ น จึง ม นาม บญญํ ตว่า 
‘'จตุ รพ' ก ต ร”  มารดา บิดา  เบน ผู้ทรง พรหมวิหาร 
ธรรม ครบ  ๔ ประการ  จึง ม นาม ว่า พระ พรหม  ของ 
บุตร ธิดา.  ท้อ ว่า มารดา บิดา เบน บุพพาจารย์ น1 น 

เพราะ ท่าน เบน ผู้ สอน บุตร ธิดา ให้ รู้ จก ส์ง ต่าง  ๆ ใน 
โลก  ก่อน กว่า อาจารย์ เหล่ าอน  ท่าน เบน ทั้ง ผู้ สอน 

และ ผู้ ผก  สอน ให้ ทำ ด สอน, ให้ ละ ซิว  ผก กิริยา กาย 
วาจา ให้ ดเ รยบ รอย  เบน ต้น.  ท้อ ว่า มารดา บิดา  เบน 
อา หุไน ย บุคคล น น คอ ท่าน เบน ผู้ สมควร รบ วตถ ส์ง 
ขอ งม ท้าว นํ้าเ บน ต้น  ชง บุตร ธิดา นำ มา บูชา หรอ 

ต้อน รบ  เพราะ ทาน นน  สำเร็จ ผล เบน ประ โย ชน 
เก อกูล และ เจริญ สุข แก่ บุตร ธิดา  ใช่ แต่ เท่า นก็ หา ไม่ 


ท่าน อัง เบน ปา นุ ไน ย บุคคล  ท่กขิ ไฌย บุคคล  อํญช ถ- 
ก รณ ช บุคคล  และ เบน เน อ นา บุญ1 ของ บุตร ธิดา  (มอ 
บุตร ธิดา ไหว ไา ราบ เคารพ บูชา  ส* กก ใ ระบำ รง ท่าน 

ดํว์ย การ ป ฎบํฅ ตาม คำ สํ่ง์ สอน  ว่า อ่อน สอน ง่าย  และ 
ด*, วยใ ห อาม. สม อาหาร และ เค รอง นุ่ง ห่ม (บน ตน  ย่อม 
เกิด บุญ กุศล  มึอา นิ สง ส ผล อัน ไพศาล  เห ตุน น 

พระ ผู้มพ ระ ภาค  จง ต รส ไว้ ใน ส พร หมก สูตร ฅิกแ ละ 
จตุ กก นิบาต  อัง กุฅต ร นิกาย  แปล โดย ใจ ความ ว่า 
ภิกษุ ฑ2 ง หลาย  คำ ว่า พรหม  บุพ พ (ทพ  บุพพาจารย์ 
อา นุ ไน ย บุคคล น น เบน ชอฃ อง มารดา บิดา  ขอน น 
เบน เพราะ เหตุ อะไร  ภิกษุ ท1 ง หลาย  เพราะ ว่า มารดา 
บิดา ม อุปการะ มาก  บำรุง เลย ง แสดง โลก น แก่ 

บุตร ธิดา ท8 ง หลาย.  ขอ ว่า  มารดา บิดา  เบน ผ้ 

1 X 1 โ โ*  - โ.? 

อนุ เครา ะหป ชา  คอ  บุตร ธ ดา ของ ตน นน  อธ บาย ว่า 

มารดา บิดา ตด ชวฅ สต ว' เหล่ าอน บาง  สละ พ สด 

อย่าง ใด อย่าง ห นง  ซงเ บ็่นส มบํฅ ของ ตน บาง  ก็ โดย 


0 ( 


หว ไท จะ บำรุง เลย ง ประคบ ประคอง  ป ชา  คอ  บุตร 
ธิดา ชอง ตน ใหไ บน สูฃ สำราญ.  เมิอ บุตร ธิดา ได้ รบ 

อุปการะ  และ ชา บ ซึง ถึง พระ ค ณ ของ ท่าน ฉะ น แห้ว 

สมควร ทจะ ทำ ปฏิการะ ตอบ สนอง  โดย ทำนอง ท ท่าน 
บุ่ง มาด ปรารถนา  พง ทำ ตน ให้ ต1 งอ ยู่ ใน โอวาท  ป ฏิบฅ 
ใน ทาง มิด็ท ชอบ  ละเว้น ไม่ ประกอบ ใน ทาง เสือ ม ทาง 
1สื ย หม่น ศก ษา หา ความ รู้  และ ประกอบ อา ช พฅงํ้ ตน 
ให้ เบน หล กมน คง โดย อุบาย ท ชอบ  เพ อ ให้ ท่าน 

เบา ใจ คลาย ห่วง  หรอ! บนท่ พง ของ ท่าน ได้ก็่ ยงด็ 

นอก จาก นก็มิ วิธิป ฏิบฅ บำรุง ท่าน ตาม หล ก ธรรม  ท 
สมเด็จ พระ ผู้มิพ ระ ภาค ทรง แส^ง ไว้ ใน สิง คา โล วาท 
สูตร  ๕ ประการ  คอ 

๑.  ภ โต  เนสํ  ภริสฺ สา มิ  ท่าน ได้ เลย ง มา แล,, ว 
เลย ง ท่าน ตอบ. 

๒.  กิจฺจํ  เนสํ  กริสฺ สา มิ  ทำ กจฃ อง ท่าน. 

๓.  กุล วํสํ  จ เปสฺ สา มิ  ดำรง วง สกุล ชอง ท่าน. 


๔.  ทาย ชฺชํ  ป ฏิปชฺ ชา มิ  ประพฤติ ตน ใหํ เบน 
คน ควร ร บท รพ ขน รด กฃ อง ท่าน. 

๕.  เปตา นํ  กาล ก ตานํ  ท กฺฃิณํ  อนุ ปุ ปทสฺ สา นิ 

เม อ ท่าน ทำ กาลกิริยา ล่วง ลบ ไป แล่, ว ท่า บุญ อุ ทศ ให้ 
ท่าน. 

บุตร ธิดา  ผู้ ระลึก ถึง อุปการะ ของ มารดา บิดา ได 

โดย ประการ ใด  โดย ประการ นนน่ น แหละ  เขา ย่อม 
ได นาม ว่า เบน ผู้กฅ ญพู  คอ รู้ อุปการะ ท มารดา บิดา 

ได้ ทำ แล่ ว และ) มอ ทำ ตอบ สนอง เบน ปฏิการะ  เขา 
ย่อม ได นาม ว่า เบื่ นก ต เวท  คอ่  ประ กา ส คุณ ความ ด 

ท มารดา บิดา ได้ ทำ แล่, าแก่ ตา)  ใ ห, ชาว โลก ประ จก ษ 

นิแ หละ จึง ชอว่ ากฅํ ญ พูกฅ เวท  ธรรม  คอ  กฅํญ ผู- 

ก ฅเว ทํฅา  จึง เบน สญญ ล กบ ณ' เคริ อง หมาย ของ คน ด 

เบน ภูนิข อง สัตบุรุษ  พระ พุทธ เจา และ ท่าน ผู้รู้ ท1 ง หลาย 
ย่อม เชย ชม  เทวดา และ พรหม ย่อม สรรเสริญ  และ 
เบน ผู้ หา ได, ยาก ใน โลก  เบน คู่ กบ บุพ พกา ริ บุคคล 


คอ  ผู้ ทำ อุป คา ระ ก่อน  มอุท าหร ณทพ ระ ผู้มพ ระ ภาค 
ต รส ไว,  ใน ปฐม วํคค์  ตติย บ ฌณา ส ก็,  ทุก นิบาต 
องคุ ฅตร นิกาย ว่า  “(ทุ ว เม  ภิกฺข เว  ปุคฺค ลา  ทุลฺล ภา 
โลก สุม  กฅ เม  เทุว  โย  จ ปุ พุ พ การ  โย  จ กตฌฺ ผู- 
ก ต เวท  อิเม  โข  ภิกฺฃ เว  เทุว  ปุคฺค ลา  ทุลฺล ภา 
โลก สุม”  ภิกษุ ท2 ง หลาย  บุคคล หา ได, ยาก  ใน โลก 
๒ เหล่า  ๒ เหล่า  คอ ใคร  คอ บพพ การ  ๑ กฅญ ชุเ- 

โ 1 ก'  ะ ไ 1 ,7. 

กฅ เวท  ๑.  ภกษุ ทงห ลาย  บุคคล  ๒ เห ลาน แล 

เบ็่น ผู้ หา ได ยาก ใน โลก.  เพราะ ฉะ น2 น บุตร ธิดา  เม อ 
รู้ ถึง พระ คุณ ของ มารดา บิดา ทท ก่น ได้ มแล ว แก่ ตน  พึง 
ทำ ปฏิการะ โดย ชอบ  พึง นม สกา ร และ สักการะ 

มารดา บิดา นนด ว ยฃิฑ  นา  ผา นุ่ง ห่ม  ท นอน  การ 
อบ กลิน  อาบ นํ้าใ หไเ ละ ล ก่ง เสัา ท5 ง ๒ ของ ท่าน  ถึง 
สิง ใด ท เห็น ว่า  เบน ทาง ทำ ให้ ท่าน สุข กาย สบาย ใจ 

โดย ชอบ ธรรม  ก็ พึง ทำ สง นํ้น ให้ ท่าน  เพราะ การ 
ปรน นิบฅ ชอบ ใาเ ท่าน ท1 ง สอง นาง แล  บ ณฑิฅ ย่อม 


สรรเสริญ บุฅร ธิดา นั้น ใน โถ กน น แหละ  และ เนอ 

ละ ไป จาก โลก น เล่า  เขา ก็ ไป บน เทิง ใน ส วรรค ๙.  การ 
ปฎบ ต บำรุง มารดา บิดา  ควร ท บุตร ธิดา พึง ทำ ทุก คน 
เพรา ะมผ ลด เบน วิถ แห่ง ความ เจริญ สุข ทุก สถาน  เบ็่น 
มงคล อ น อุดม อำนวย ผล ศุภ อรรถ วิบูล  เพึม พูน 

เก็ย รติ คุณ ให้ ไพศาล  นั้งใ นบ จจุบั น* เละ อนาคตกาล 
อย่า รอ วน รอ คน ให้ พลาด เวลา  ควร ทำนุ บำรุง ท่าน 

โดย เต็ม ความ สามารถ  หาก ท่าน ล่วง ลบ ไป แห้ว  ก็ พึง 
บำเพ็ญ บุญ คุศลฺ อุทิศ ให้ ท่าน  ตาม โอกาส สม ยน ยม 
น แหละ จง นบ ว่า  เบน คน ด เบน ศริ แล่ สกุล  เบน ทิ 
อุ่น อก อุ่น ใจ ของ มารดา บิดา  เบน ลูก แห้ว ลูก ฃว่ญ ของ 
ท่าน  ห้วย ประการ ฉะ น. 


สจจ ธ 5 รม 


สัจจะ  แปล ว่า  ความ จริง  ได้ แก กริยา ท บุคคล 
ประพฤติ ตน! บน คน ตรง  ม้อา การ ทํจะ ให้! บน ไป ได้ 
๓ ทาง  คอ  ทาง กาย  ๑ ทาง วาจา  ๑ ทาง ใจ  ๑. 

สัจจะ ท! บน ไป ทาง กาย นั้น  คอ จะ ทำ กิจการ ใด  ๆ 
ก็ ทำ กิจการ น1 น ๆ จริง  ๆ หริ อ จะ ประพฤติ ปฎิบํ ต ธรรม 
ใด  ๆ อ น (บน ไป ทาง กาย ก็ ประพฤติ ป ฎิบํฅ ธรรม 
น8 น ๆ จริง  ๆ ไม่ กระทำ หริ อ ประพฤติ ย่อหย่อน  •แม้ 
กิจการ หริ อธรรม นั้น  ๆ จะ ยาก ลำบาก (เละ ม้อุป สัค ก็ 
ไม่ ละ ทง ไม่ ย่อ ทอ ถอย หสัง  ค^ต5 ง หน้า ปฎิบ ติบำ (พ็ญ 
ไป  บุคคล ผู้ม่ สัจจะ เบน ไป ทาง กาย ย่อม ประสพ ความ 
สำ (ร็จ ใน การ งาน  ใน การ ประพฤติ ธรรม นั้น อน ไม่ 

(หลอ วิสัย. 

สัจจะ ท (บน ไป ทาง วาจา นั้น  คอ  (วน จาก พูด (ท็จ 
พูด!! ฅ่คำ สัต ยํ จริง  ให้ สัตย์ ปฏิญญา ฅ่อผู้ ใด แล้ว 


ก ประ พฤติ ปฎิบํ ตฅๅ มปฏิ ญญๅ ทไ ด ให้ ไม้ ((ก' ผู้ นก  1}] 

ใ ห! คลอน คลาด  บุคคล ผู้ ประ พฤติ ส จ' จะ ทาง วา จาน  ’ 

ย่อม! บน ท้น ยม! ช่อ กอ ของ ผู้อน ใน การ หูด. 

สัจจะ ท! บน ไป ทาง ใจ นน  คอ  ต1 งใจ อย่าง ใด แล* วิ 
ไม่ ลม ความ ตง ใจ อย่าง น5 น จน กว่า จะ สม ปรารถนา 


ตาม ความ ตง ใจ  ส ไ) จะ ทาง ใจ น! บน เหตุ ให้ คน! รา ทำ 
อะไร สำ! ร็จลุ ล่วง ไป ได้ ใน ธงท้ ไม่! หลอ ไลย  แม้ สัจจะ 
ทาง กาย!! ละ วาจา  ก็ ห้อง อา ศยส ไ) จะ ทาง ใจ! บน หล ก 
คน ททำ อะไร ไม่ สำ! ร็จ  และ พูด! ท็จ  หรอ ให้ ปฏิญญา 
แล, ว ไม่ รก ษา ปฏิญญา ให้ เบน ไป  ก็! พร าะ ขาด ความ 
จริง ใจ  ถ ไม้ ความ จริง ใจ แห้ว  ก็ จะ ประสพ ความ 

สำ! ร็่จใ นส์ง ไม่! หลอ วิสัย ทุก ประการ  ห้อ น พึง! ง่าน 

เช่น สม! ด็จพ ระ บรม ศาสดา จาร ย ของ! รา ท้งห ลาย  เมอ 
ก่อน จะ ไห้ ฅริส รู พระ อนุ ตฅร สัมมา สัม! ท้ธิ ญาณ  ก็ ได้ 
ท้รง ตง มน, ใน สัจ จา ธิษฐ ามม อาทิ ว่า 

กามํ  ฅใจ  น หา รู  จ อฎฺจ  จ อวส สฺสตุ 


เลอ ด! นอ ใน กาย ของ! รา จง! หอ ด แห้ง ไป  คง อยู่ 
แต่ หน ไ เอ็น  กระดูก  ก็ ตาม เกิด  คุณ วิ! ศษห้ นลํ้แ สิศ 
อ น, ได  ทจะ พึง ได้ ห้วย! รยว แรง ของ บุรุษ  ห้วย ความ 
! พึยร ของ บุรุษ  ห้วย ความ บาก บน ของ บุรุษ  เรา ชัง ไม่ 
บรรลุ คุณวิเศษ ชัน นั้น แล ว จ. ะ' ไม่ งด ความ! พึยร คลาย 
บลส์ งก์ นั่ง' ขัด สมาธิ อย่าง น.  ใน กาล นั้น ความ! มอ ยฃบ 
!1ล ะ ความ พุง ซ่าน ทาง ใจ ไห้ เกิด ขน! บน มาร รา วิ พระ* 
อง ค โดย ประการ ต่าง  ๆ แต่ อา ศยพุ ระ อง ค ทรง ฅํ้งนั้ น 
ใน ส ไ) จะ  เม อพุ ระ อง ค! บน ผู้ จริง! ช่นน น ก็มิ ไห้ ทรง 
ปราชัย  ทรง ได้ ชัย ชำ นะ! บน พุชิฅ มาร  ตริ สรู อริยสัจ 
ของ จริง ชัน ประเสริฐ  ๔ ประการ  สำเร็จ! บน พุ ระ- 


สจจ * 


สมมา สัม พุทธ! จา ใน ท สุด. 

ประการ น หมาย ถึง สัจจะ  ท! บน อรรถ 
คอ! บน ประ โย ชนั้ฅ น ประโยชน์ คน อ็น 
หริ อ ประโยชน์ โลก น ประโยชน์ โลก ห ห้า  ตลอด ถึง 
ประโยชน์ อย่าง ยง  คอ พุ ระ นิ พุ พ' ใน  หริ อ หมาย ถึง 


เบน ธรรม 


ส จ' จะ ท! บน คุณ งาม ค วา มด  ส่วน ทไม่ เบน คุณ งาม 

ความ ด หรือ ท ให้!] ระ โย ชน' ตน  แต่ ทำลาย ค นอน 

เช่น นไม่ จํต่เ บน สัจจะ ท ประสงค์' ใน ทน  เพราะ ไม่ 

เบน อรรถ เบน ธรรม ไม่ นำ ไป สู่ ประ โย ชน0  จะ มแต่ 

โทษ ทุก ขนาน าป ระกา ร. 

เกิด เบน คน  ควร ม สัจจะ  ทำ การ งาน เบน กอบ 
เบน กำ  เบน ลา เบน สัน  หมั่น ฃยน ไม่ เกิย จคฑ้ น. 


เกิด! บน คน 

ควร ม สัจจะ 

พูด อะไร รก ษใ กำ พูด ไว้ 

ใหม คน ไว วาง ใจ 

นิยม! ชอถ อ. 

เกิด เบน คน 

ควร ม สัจจะ 

ต ง ใจ อย่าง, ไร  ให้ สม 

ความ ฅํ้งใ จอ ย่าง น น. 

อ นท จริง 

ส์งม นุษย ๙ 

สุด ประสงค์ 

ความ ช่อ ตรง 

ประเสริฐ ภพ  สบ ลม ย 

ก็ดูห มน 

ชิน ปาก 

ไม่ ยาก ใจ 

แฅ่ยํ งไม่ 

เห็่ นม 

สัก กิ คน 

แล ว้ม่ เด สัต ถ 

ดดชิ วหา 

วา กิน ออ 

ฉนช อบ ชิอ 

สัต ย' รก ษา 

สกา ผล 

ทุจริต 

บิด เกเร 

เจ ไ* ล' ห กล 

ไม่ อยาก ปน 

เ บอน เบิย ด 

ทั๊งเ กลืย ดกสั ว 

แต่ ขอ บท 

คด โกง 

ชก โยง ยืด 

ไม่ สน พช 

พา ลา 

นึก หน ไห ตัว 

พน ค นอน 

ห มน คน คด 

มา ปด ตัว 

ยัง ไม่ ชั่ว 

เท่า เรา 

ปด เรา เอง 

ใน ส์งที ไม่ เหลือ วิสัย.  คนที ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ 

ชอ ว่า ปด ตัว เอง.  คนที พูด เท็จ  ไม่ รก ษา ปฏิญญา  ก็ 
ชอ ว่า ปด ตัว เอง,  คน ทฅํ้ง ใจ อย่าง ไร แล ว ไม่ ป ฏิบํฅ 
ตัง ความ ต5 งใจ  ก็ชอ ว่า ปด ตัว เอง.  คน ปด ตัว เอง เบน 
คน ชั่ว ท็สุ ด.  เพราะ คนที ปด ตัว เอง ไตั  จะ ไม่ ปด 

ค นอน ไม่ ม. 


พระ มหา สงวน  ชิน วงศ์ 

ว่ด ราช บพิจ 


6, ๘ เมษายน  ๘๓ 


อาราธนา ศีล  ๕ 


มยํ  ภนฺ เต  ติ สร (ณน  สห  ปฌฺจ  สี ลา นิ  ยา จาม. 
0,  หน  ถา คน เตย วติ อง เปล ยน  มยํ  เบน  อหิ  ยา จาม 
เบน  ยา จา มิ. 

อาราธนา ศีล  ๘ 

มยํ  ภนฺ เต  ติ สร! ณน  สห  อฎฺช  สี ลา นิ  ยา จาม. 
0,  หน  ถา คน เสียว ติ อง เปล ยนเ หมิอ นศล  ๕. 

อาราธนา อ ไ บสถ ศีล 

มยํ  ภนฺ เต  ติ สร เณน  สห  อฎฺซ งฺคส มนุ นาค ตํ 
อ โปส ถํ  ยา จาม.  ๓ หน  ถา คน เสียว ติ อง เปล ยน 

7* 

เห ม่อน ศล  ๘. 


อาราธนา ธรรม ไม่ ม กาล พิแ 1 ษ 

พฺรหฺ มา  จ โลกา ธิปฅ  สหมฺ ปติ 
ก ตฺอฌฺ ชล  อนุ ธิวรํ  อ ยา จถ 
สนุฅ ธ สตฺ ตา ปฺปร ชกฺข ชาติ กา 
เท! สฅุ  ธมฺมํ  อนุ ก มฺบมํ  ปชํ. 


อาราธนา ปริ ทท์ 


วิปตฺ ติปฎิ พา หาย 
ลพฺพ ทุกฺฃ วิ นา สาย 
วิปตฺ ติปฎิ พา หาย 
สพฺพ ภยวิ นา สาย 
วิปตฺ ติปฎิ พาห ใย 
สพฺพ โรค วิ นา สาย 


สพฺพ สมฺป ตฺติสิ ทฺธิ ยา 
ปริ ตฺตํ  พฺรูถ  ม งฺคลํ 
สพฺพ สมฺป ฅฺติสิ ทฺธิ ยา 
ปริ ตฺฅํ  พฺรูถ  ม งฺคลํ 
สพฺพ สมฺป ตฺติลิ ทฺธิ ยา 
ปริ ตุฅํ  พฺรูถ  มงฺค ลํ. 


(จำ ถวาย ศํงฃ ทาน 


อ มา นิ  ม ย0  ภ นฺเฅ  ภตฺฅ านิ  สปฺ ปริวาร านิ  สงฺฆ สฺส 


โอ โณช ยาม  สาธุ  ใน  ภา นุ ฅ สงฺโ ฆ อิมๅ นิ  ภตฺฅ ๅนิ 
สปฺ ปริวาร านิ  ปฎิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺห ๅกํ  ทฆร ตฺฅํ  หิต ๅ ย 
สุขา ย. 


กำ แปล 

ฃไ แต่ พระ สง ฃผู้ (จริ ญ ฃไพ (จา ท1 ง หลาย ฃอนิ อม 
ถวาย ภฅฅ ใ หาร  กบ หง บริวาร ท งํ้ หลาย เหล่' าน์  แด่ 

พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ภ ฅตา หาร  กบ ทง บริวาร 
ทงห ลาย (หล’ ใน  ของ ขิาพ (จา ทํ้งห ลาย  (พอ ประโยชน์ 
((ละ ความ สุข แก่ ข ไพ (จา ทงห ลาย  ตลอด กาล นาน 

(ทอ ญ. 

กำ ถวาย สงฃ ทา นอ ทิศ 
อิมๅ นิ  มขํ  ภา นุต  ภตฺฅ านิ  สปฺ ปริวาร านิ 

สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ  โน  ภ น.! ต สงฺโ ฆ 
อิมา นิ  ภฅฺ ตา นิ  สปฺ ปริวาร านิ  ปป็กฺ คณฺ หา ตุ 


อนุ หาก พุ! จ ว มาตา บ ตุ อา ทน พฺจ  ฌาต กาน0  ทฆร ตฺฅํ 
นิ ตาย  สุขา ย. 

กำ แปล 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขไฬ เข้า ทงห ลาย ขอ นิ อม 
ถวาย ภ' ฅฅา หาร  กบ ทํ้ ง บริวาร ทํ้งํ้ห ลาย นแต่ พระ สงฆ์ 
ขอ พระ สงฆ์’  จง รบ ภ' ต่ฅา หาร กบ ฑํ้ง บริวาร ท1 ง หลาย 

เหล่า น ของ ข้า พ เข้า ท2 ง หลาย  เพ อ ประ โย ชน และ 
ความ สุข  แก่' ข้า พ เข้า ทงํ้ห ลาย ควย  แก' ญาติ ทให ลาย 
ม มารดา บิดา เบน ข้น ข้วย  ( ทละ โลก นไป แล ว ) 

ตลอด กาล นาน  เทอญ. 

กำ ถวาย มเๆ ก ภํโเ ฅ่แพ’ 0 ผู้ฅ' ไย 
อิมา นิ  ม ข0  ภนฺ เต  มฅก ภฅฺฅ านิ  สปฺ ปริวาร านิ 
สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺโ ฆ 
อิมา นิ  ม ตก ภตฺฅ านิ  สปฺ ปริวาร ๅนิ  ปฎคฺ คณฺห ๅตุ 


เ 


อมฺห ไกฌฺ เจ ว กาล ก ตาน ณฺจ  บยช นๅนํ  ทฆร ฅฺฅํ 
หิฅา ย สุขา ย.  เ- 

คา  แป 0 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขา พ! จา ทงํ๋ห ลาย' ขอน อม 
ถวาย ม ตก ภ ฅฅ์  (เพ อผู้ ตาย)  ก* บท ง บริวาร ทงห ลาย 
เหล่า น แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ม ตก ภ ฅฅ์ 
กํบทํ้ ง บริวาร ทํ้งห ลาย เหล่า น ของ ข้า พ เจา ทํ้งห ลาย 

เพ อ ประ ใย ชน!! ละ ความ สุข  แล่ ข้าพเจ้า ทงห ลาย 

ดวย  แล่ บย ชน ผู้ ตาย ไป แล่ วต่ว ย ตลอด กาล นาน 
เทอญ. 

I 

คำ ถวาย ศ ลาก ภฅฆ์ 

เอ ตา นิ  มยํ  ภนฺ เต  ภฅฺ ตา นิ  สปฺ ปริวาร านิ 
อสุ กฎ ชา! น จบ ฅานิ  สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ 
ใน  ภนฺ เต  สงฺใ ฆ เอ ฅานิ  ภตฺฅ านิ  สปฺ ปริวาร านิ 
ปฎิคฺ คณฺห าฅุ  อมฺ หาก0  ทฆร ตฺตํ  นิ ตาย  สุขา ย. 


คำ แปล 

ขน เต' พ ระ สง ฆ์ผู้ เจริญ  ข้า พ เข้า ทํ้งห ลาย ขอน อม 
ถวาย ภ ต ตา หาร กบ ทั้ง บริวาร ทั้ง ห ลาย  อ" นฅํ้ง ไข้  ณ 
ท โนน น น แด่ พระ สงฆ์,  ขอ พระ สงฆ์, จง รบ 

ภ ต ตา หาร กบ ทํ้งํ้ บริวาร ทั้ง ห ลาย} ห ล่า น น เพ อ ประ- 

โย ชน และ ความ สุข แก' ข้า พ เข้า ทั้ง หลาย  ตลอด 

กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย ขาว สาร 

อิมๅ นิ  มยํ  ภนฺ เต  ฅณฺฑุ ลา นิ  สปฺ ปริวาร านิ 
สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ  ไน  ภนฺ เต  ส งฺโฆ 
อิมา นิ  ฅฌฺฑุ ลา นิ  สปฺ ปริวาร านิ  ปฎิคฺ คณฺห าฅ 
อมฺ หาก  ทฆร ตฺตํ  ห ตาย  สุขา ย. 

/ 

คำ แปล 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้า พ เข้า ทั้ง หลาย ขอ นิ อม 


ถวาย ขาว สาร ก'' บท ง บริวาร หํ้งํ้ห ลาย! ห ล่า น แด' พระ สงฆ์ 
ขอ พระ สงฆ์ จง รทัา ข ไว สาร กบ ทั้ง บริวาร ทั้ง หลาย เหล่ าน้ 
ของ ข้า พ เจ ไ ทั้ง หลาย  เพอ ประ โย ชน และ ความ สุข 

แล่ ข ไพ เจ ไ ทั้ง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย ผา อาบ นำ ฝน 

อิมา นิ  มยํ  ภ นฺเฅ  วสฺสิ ก สาฎก จว รา นิ  สงฺฆ สฺส 
โอ โณช ยาม  สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺโ ฆ อิมา นิ 

วสฺสิ ก สา ฎิกจึ วรา นิ  ปฎิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺ หาก ณฺเจ ว 

มา ตาบ ตุ อา ทน ณฺจ  ฌาฅ กานํ  ทฆร ตฺฅํ  หิต าย  สุขา ย. 

คำ แปล 

ขำ แต่ พระ สง ฆ์ผู้, เจริญ  ขำ พ เจ ไ ทั้ง หลาย ขอ น้อม 
ถวาย น้า อาบ น้า ฝน ทั้ง หลาย! ห ล่า น แด่ พระ สงฆ์ 

ขอ พระ สงฆ์ จง รบ  ชง น้า อาบ น้า ฝน ทั้ง หลาย เหล่า น 

เพ อ ประ โย ชน!! ละ ความ สุข  แล่ ข้า พ เจา ทั้ง หลาย ด้วย 


00 0 


แก' ญาติ ท ใ หลา ยม มารดา บิดา เบน ตน ด* ว่ย  สน กาล 

นาน  เทอญ. 

กำ ถวาย ผา อํจ หก' ๆวร 

อ มาน  มยํ  ภนฺ เต  อฆฺจ กจํว รา นิ  สงฺฆ สฺส 

โอ โณช ยาม  สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺโ ฆ อม านิ 
อจฺ! จก จํว รา นิ  บ่ฎิคฺ คฌฺ หา ตุ  อ 30 หาก ฒฺจ ว มา ตาบ ต- 
อ าทน ณฺจ  ถก ตก านํ  ทฆร ฅฺฅํ  ห ตาย  สุขา ย. 

กำ แปล 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้! จร ญ ข้า พ! จไทํ้ ง หลาย  ขอน5 อม 
ถวาย  ชงผ่ แอ* จ!' จก จํวร ทํ้งห ลาย เหล่า น แต่ พระ สงฆ์ 
ขอ พระ สงฆํ่ จง ร*' บ! ลิด  ชงผ ไอ* จ! จก จํวร ท2 ง หลาย 

{หล' ใน  เพ อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข้า พ! จำ 

ทํ้งํ้ห ลาย ดาย  แก' ญาติ ทงห ลาย  ม มารดา และ บิดา 
เบน ต่นต่ วย  สน กาล นาน  เทอญ. 


9 


00 6) 

คำ ถวาย ผา กฐิน 

อมํ  ภ นุเฅ  ส!] ป? วาร0  ก ชิน ทุสฺสํ  สงฺฆ สฺส 
โอ โฌช ยาม  สาธุ  โน  ภ นุ! ต สงฺโ ฆ อิมํ  สปฺ ปริ วารํ 
ก ชิน ทุสฺสํ  ปฎิคฺ คณฺห าฅุ  ปฎิคฺ ค! หฅฺ วา  จ อิมิ นา 
ทุ สุ! สน  กชินํ  อฅฺถ รฅุ  อมฺห ากํ  ทฆร ฅฺฅํ  หิฅา ย 
สุขา ย. 

คำ แปล 

ข ไ!! ฅ่พ ระ สงฆ์ ผู้! จริญ  ข ไพ! จ ไท2 ง หลาย  ขอ 

น อม ถวาย ผไ! พอก ชิน กบ ของ ท! บ็1 น บริวาร น (เด่ 

พระ สง ฆั๊,  ขอ พระ สง ฆ จง รบผ ไ! พอก เน กบ ของ ท 

- เบน บริวาร น และ ค รน ริบ!! ลิว  ขอ จง กราน กเน ควย 
ผไน  1พ อ ประโยชน์!! ละ ความ สุข!! ก' ข ไพ! จ ไท2 ง หลาย 

สน กาล นาน  (ทอ ญ. 


กำ ถวาย ผา บา 

เอ ตา นิ  มยํ  ภนฺ เต  {] สุ กู ลา นิ 
สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ  โน 
เอ ฅานิ  เ] สุ กู ลา นิ  สปฺ ปริวาร านิ 

อมฺห ากํ  หฆร ตฺฅํ  หิฅา ย สุขา ย. 


สปฺ ปริวาร านิ 
ภนฺ เต  สงฺโ ฆ 
ปฎิคฺ คณฺ หา ตุ 


กำ แปล 


ขา แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้า พ เจา ทั้ง หลาย  ขอ 

น์อม ถวาย ผไบ ไสุ กุล ทั้ง หลาย เหล่า น น กบ ทั้ง ของ 

เบน บริวาร แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ผา บ่ง สุ กุล 
ทั้ง หลาย เหล่า นํ้ นก' บ่ ทั้ง' ของ เบน บริวาร  ของ ข้า พ! ข้า 
ทั้ง หลาย  เพ อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข้า พ เข้า 
ทั้ง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 


กำ ถวาย เสน, าฝ็ นะ 


ยคฺเ ฆ ภ นุเฅ  สงฺโ ฆ ชา นา ตุ  มขํ  สงฺฆ สฺส 


'วา 00 


จ ผา สุวิห ารํ  อา กงฺฃ มา นา  วิหาร ทา) น จ อา นิสํสํ 
สานุ] สุ สมา นา  อตฺต โน  ธนํ  ปริ จฺจชิ ตฺไา  อมํ 
1ส นาส นํ  กา รา ปยิมฺ หา  อิมํ  มยํ  ภ นุ! ต )ส น าสนํ 
สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ  โน  ภนฺ) ต สงฺโ ฆ อมํ 
เสน าสนํ  ปฎิคฺ คฌฺ หาฅุ  ปฎิคฺ ค เหตุ วา  จ ย ถา สุขํ 
ปริภุ ฌฺชฅุ  อมฺห ากํ  ทฆร ตุฅํ  หิต าย  สุขา ย. 

กำ แปล 

ขอ พระ สง ฆ จง ทราบ  ฃไพ เจ ไหว ไจ ะใหิ พระ สงฆ์ 
อยู่ ผาสุก  และ เห็น อานิสงส์  ใน การ สร ไง ทอ ยู่ ถวาย 

เบน ทาน  ได บริจาค ท ร* พย์ฃ อง ตน  ใหิส ราง เสนาสนะ 
หล ไนิ เสร็จ แล2 ว ขอมอบ ถวาย เสนาสนะ หลง น แด 
พระ สง ร/  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ! ล นา ลน “ท ลำ น แล ะ 

กรน รบ แส์ 3ฃ อ จง บริโ กก ตาบ ลบ ใ! ย เพอ ประโยชน์ 

และ ความ สุข  แก ข ไพ เจา ท ไท ลาย  สน กาล นาน 

เทอญ. 


๓ 


กา ถวาย เสนาสนะ พร อม ท งบ ร ขา ร 

อทํ  ภ นฺเฅ  เสน าสนํ  ส) ล นา สน ปริ กุ ฃารํ 

อมฺเ หหิ  การ ๅบฅํ  ปฅฎ ชา บฅํ  อิมํ  มยํ  ภ นฺเฅ 
เสน าสนํ  ส เสนา' สน ปริ กุ, ขารํ  อา คฅใ นาค ฅสฺส 

สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ  ใน  ภ นุ เต  สงฺโ ฆ อิมํ 
เสน าสนํ  ส เสนา สน ปริ กุ ฃารํ  ปฎคฺ คฌฺ หา ตุ  อมฺห ากํ 
ทิฆร ฅฺฅํ  หิต า ย สุขา ย. 

กำ แปล 

ช้า แต่ พระ สง ฆผู้ เจริญ  ทิอยู่ กบ ทํ้งํ้ บริขาร เค รอง 
ใช้ สอย ใน เสนาสนะ น ช้า พ เช้า ทงห ลาย ได สริๅ ง 

ประดิษฐาน เสร็จ!! ลำ  ช้า พ เช้า ทํ้งห ลาย ขอน 'อม 

ถวาย ทอ ยู่ กบ ทํ้ง บริขาร) ครอง ใช้ สอย ใน เสนาสนะ น 
แด่ พระ สง ฆ จาตุ ทิศ  ชง มา แลํว และ ยง มิ' ใช้ มา  ขอ 
พระ สง ฆจง รบทิ อยู่ กบ ทงํ้ บริขาร) ครอง ใช้ สอย ใน 
เสนาสนะ น ของ ช้า พ! ช้า ท2 ง หลาย  เพ อ ประโยชน์ 


00^1 

I # 

และ ค' ภม สุข  แก' ข้า พ เข้า ทํ้งห ลาย  สิน กาล นาน 

เทอญ. 

V / * 

คำ ปวารณา สง ฒพือ ยำ รง เสนาสนะ 

มยํ  ภนฺ เก  สงฺฆํ  ป วาเ รม  ฃณฺฑ ผุลฺล เสนา สน- 

ปฎิส งฺฃร เณห บ น วก มุม กร เณห บ อคฺฆ นา ร เหหิ 

ก ปุบ ยวฅฺ ถูหิ  อธ  ฃณฺฑ ผุลฺล ปฎส งฺข รณ าทน่  อตฺ ลาย 
ย ทา  สงฺใ ฆ ปฎส งฺฃ รณ าทหิ  อฅฺถ โก  โหฅิ  ฅทใ 
สงุฆ สฺส  เวยฺ ขาว อุจ กร สฺส  อา โร เจ ตุ  สาธุ  โน  ภนฺเ ต 
สงฺโ ฆ อมํ  ป วาร ณํ  ปฎิคฺ คฌฺ หา ตุ  อมุ หาก0  ทฆร ฅฺฅํ 
ห กาย  สุขา ย. 

คำ เฟส 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจ รญ  ข้า พ เข้า ทงห ลาย  ขอ 

ปวารณา สง ฆ ด วยกํ ปบ ยข้ฅ ถุท5 ง หลาย  ควร แก่ ค่า 
บๅห สกา งก'  สำ หรบ ซ่อม แปลง เสนาสนะ 


ท หก' พ ง บาง  สำ หรบ สรํ้า งฃน ใหม่ บาง  เพ อ ประ โย ชน่ 
แก่ กิจ ทํ้งห ลาย ม่ปฎิ สังฃ รณ็ เสนาสนะ ทหก ฝ' ง เบน ฅ็น 
ใน อาราม น พระ สงฆ์ ม่คว ามต้ อ ง การ ดํ้วย ก!) บยวํ โต สุ 
เค รอง บ่ฎศ ไข รณ' เบ็่น ต้น ใน กาล ใด  ขอ พระ สงฆ์ 

จง บอก แก่ ไว ยาว จ์กร ของ สงฆ์ ใน กา ลน น ขอ พระ สง ฆ็’ 
จง รบ ปวารณา นของ ฃิาพ เจํ้า ทํ้งห ลาย  เพอ ประ โย ชน' 
และ ความ สุข แก่ ต้] พ เจา ท5 ง หลาย  สน กาล นาน 

เทอญ. 


กำ ถ1 วาย ป้า ผง นำ มน 

I สมฺป ฅฺโฅ 

สร โท  นา มาย’  ภ นฺเฅ  กๅโ ล \ 

I อา สนฺ โน 


ฅถา คโฅ  อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  สาร ทิกๅ พาเ ธน 
อาพาธ กานํ  ภ กฺขูนํ  ปณฺจ เภส ชฺชๅ น อนณฺ ณๅสํ 
ส ปุบ1  น วนตํ  เฅลํ  มธุ  ผา ณิฅํ  มยนฺ ทาน  ฅกฺ กาล ลทสํ 


อมํ  กาลํ  สมฺป ฅฺฅา  ฅสฺส  ภคว โต  ปฌฺฌ ฅฺฅา นุคฅํ 
ทานํ  ทา ตุ กามา  เฅสุ  ปริ ยา ปนฺนํ  มธุ  จ เฅลํ  จ 
สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ  โน  ภ' พุ ต ลงฺโ ฆ 
มธุ  จ เตลํ  จ ปฎคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺห ากํ  ทฆร ตฺฅํ 
ห ตาย  สุขา ย. 

คำ แปล 

0,^  ( ถ' น เลว  จ ๑^  1 

บด น สร ท กาล  1 ’ V * ณ กาล ๒! ล่า 

( เก ล แล ว 

พระ ตถาคต  อร หน ต สมมา สม พุทธ เจา  ได ทรง 

อนุญาต เภสัช  ๔ อย่าง  คือ  เนย ใส  เนย ขน  นา มัน 
นา ผง  นา ออย  แก่ ภิกษุ ทํ้งห ลาย ผู้ อาพาธ ควย โรค 
เกิด ใน สร ท กาล  บ' คน' ขำ พ. เจ า ทํ้งห ลาย มา ถึง กาล เช่น 
น! เก่า  ปรารถนา จะ ถวาย ทาน  ตามพระ พุทธ านุญ าฅ 
ของ พระ ผ้มพ ระ ภาค เธา ‘ มัน  จง ถวาย นำ ผงก บ นา มน 
นบ ใน เภสัช  ๔ อย่าง น น แค่ พระ สง มั,  ขอ พระ สงฆ์ 


จง รบ มธุ ทาน  (ตล ทาน ของ ขา พ เจา ทงห ลาย  (พอ 
ประ โย ชน และ ความ สุข แก' ฃาพ เจ ไนั้ง หลาย  สัน 

กาล นาน  เทอญ. 

คำ ปวารณา สงฆ์ ใน พรรษา 

สงุฆํ  ภนฺ! ต ป วา เรมิ  อิมํ  (ตม าสํ  ปจฺจ เยหิ 
ย ทา  สงฺใ ฆ (ฅสุ  ยงฺกิ ญจิ  อิจฺฉ ติ  ต ทา  สงฺโ ฆ (ม 
อา โร (จตุ  ย ถา สตฺต่  ย ถา พลํ  อา (นฅฺ วา  หา ฅพฺพํ 
สาธุ  เม  ภนฺ (ต  สงฺโ ฆ อิมํ  ป วาร ณํ  ปฎิคฺ คณฺ หา ตุ 
ม ยฺหพฺ เจ ว มาตา บิ1 ตา ทน ฌฺจ  ถ] าฅก านํ  ทึฆร ตฺฅํ 
หิฅา ย สุขา ย. 

คำ แปล 

ฃํ้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข าพ เจ ใ ขอ ปวารณา 

กะ พระ สงฆ์ ควย บจจ ย ๔ ตลอด ไตร มา สน  พระ สงฆ์ 
ย่อม ปรารถนา สังใ ดสัง ห นง  ใน บจจ ย ๔ นั้งห ลาย นั้น 


พอ ใด 


ขอ พระ สง ฆ จง บอก แก่' ขไ พ!- จไ  เมิอ น น 


ขอ พร?; ส 3 ฆ 


ข ไพ เจ ไจ ะ นำ มา ถวาย ตาม สัต ติ กำ ลง์ 
จาร บ ปวารณา อิน น ของ ข ไพ เจ ไ เพ อ ประโยชน์ 


และ ความ สุข แก่ ข ไพ เจ ไ ด้วย  แก่ ญาติ มิตร ทงห ลาย 
มิ มารดา บิดา เบน ด้น ด้วย  สน กาลฺ นาน  เทอญ. 


คำ ปวารณา ก่อ บุก คล กำหนด มูลค่า และ กาล 

ข ไพ เจ ไฃอ ปวารณา  ใน พระ คุณ ด้วย บจจ ย ๔ 

ควร แก่ ราคา บาท สต างด้  ภาย ใน กำหนด  ๓ 

เดือน น ถ ไพ ระ คุณ จะด้ อง ประสงค์ บจจํ ย ๔ ควร 

แก่ ราคา ท กำหนด ไว8 ภาย ใน  ๓ เดือน น โปรด ให้ เร ยก 
ใ ห, ขอ จาก ข ไพ เจ ไ ตาม ความ ประ สง ค็,  เทอญ. 


คำ ปวารณา ด่อยุ เก คล ควย มูล คำ 
กำหนด ชอง แด่ ไ ม' กำ หน เๆ กาล 
ข3 ๅพ เจ าฃ อ ปวารณา ด้วย บจพั  ๔ จน กระทั่ง ดล อด 


ชวฅ  ถ้า พ ระ คุณ ประ สง ค์สง ใด  โปรด] รยก ส์งน น 
. จาก ข้า พ] จไไ ดไๆ ามป ระ สงค์ ทุก เวลา  ] ทอ ญ. 

1 ใบ ปวารณา กำ หน โเ มูลค่า 

ข้า พ] ข้า ถวาย ก' ปบ ยก' ณฑํ,  อ น ควร]] ก' สม ณ- 

บร โภค]] ด' พระ คุณ} ท่า ราคา บาท .1.. สตางค์  ได้ 

มอบ มูลค่า ก* ปบ ยภณ ฑนไ ว้ทก 'ปบ ย การก ผู้ปฎิ บิต] มอ 
ม ความ ประสงค์ ก* ปบ ยก' ฌฑ์ ใด  โปรด เร ยก 

ก* ปบ ยก* ณฑนํ้ แ จาก ก' ปบ ย การก ผู้ปฎ บิต  {ท่า มูลค่า 
นน  {ทอ ญ. 

คำ ถวาย ท กล่าว ด วย ภาษา บา ส.' ทั้ง สิน  ควร ตั้ง 

น โม  เสืย  ๓ หน  {เลว จง กล่าว คำ ถวาย ต่อ ไป. 


ร. พ.  มหา ม กุฎ ราช ว ทยา ลัย  หน้า วัด บวร นเว ศว หาร  พระ นคร 
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บท แผ่ เมตตา แก่ สรรพ ส้ตว 

ส พุ! พ สฅฺ ตา  ©เวร า อพฺย ไป ชฺฌา  อ นฆา  สุข 
อตฺฅ านํ  ปริ หรนฺ ตุ. 

สัฅว็ ทง หล ใย ทงํ้ป วง  จง อย่า ม! วรแ ก' กิน และ 

กิน! ลย  อย่า! บย ด! บยน กิน และ กิน เลย  อย่า มทุก ข 
กาย ทุก ข ใจ! ลย  จง มสุฃ กาย สุข ใจ  ร กิษา ฅนพิ น 
จาก ทุก ฃ์ภ่ย เถิด. 


{เต ติ ทาน คาถา  (คาถา ตร วา นา) 

เบน พระ ราช นิ พน ธ์. แห่ง 
พระ บาท สม! ด็๋จพ ระ จอม! กล โน จา อยู่ หำ 


ปุพฺพ สฺสิ ทา นิ  กฅสฺ ส 
{ต สณฺจ  ภา คิโน  ใ หนุ ตุ 
เย  บ ขา  คุณ วนุ ตา  จ 


ยาน ณฺณา นิ  กฅา นิ  ณ 
สฅฺ ตาน นุต าปฺป มา ณ กา 
มยฺหํ  มา ตาบ ฅาท โย 


ทิฎฺ ช!  เม  จา ปุย ทฎฺ ชา  วา 
สตฺ ตา  ฅิฎฐ นฺติ  โลก สฺมึ 
ปฒฺ จก จตุ โว กา รา 
ฌาตํ  เย  ปฅฺฅ ทาน มุ! ม 
เย  จิมํ  นปุป ชาน นุฅิ 
ม ยา  ทินฺ นาน  ปุญฺพ านํ 
สพฺ เพ  สฅฺ ตา  ส ทา  โ หนุ ตุ 
เข มปุป ทณฺจ  ปปุโ ปนฺตุ 


อณุ! ณ มชฺฌ ฅฺตเ วร โน 
เต ภุมฺ มา  จตุ โย นิ กา 
สํสร นฺฅา  ภ วา ภ! ว 
อนุ โม ทนฺตุ  เต  สยํ 
เท วา  เฅสํ  นิ เวท ยุ 
อนุ โม ทน เหตุ นา 
อ! ว รา  สุข ชวิ โน 
เต สา สา  สืชฺฌ ฅํ  สุภา. 


แปล 

สัต วา! ง หลาย  ไม่ ม่ท สุด  ไม่ ม ประมาณ  จง เบน 
ผู้มืส่ วน แห่ง บุญ ทข้า พ เจ ใ ทำ แล, ว ณ กาล บด น ด้วย 
แห่ง บุญ ด้ง หลา ยอน ทข้า พ เด้า ทำ แลว่ ด้วย  เหล่า ใดทํ 
ข้า ห เด้า รก ใคร่ และ ม่คุณ  มึมา ร ดา และ บิดา เบน ด้น 

ของ ข้า พ เด้า ก็ ตาม  เหล่า ทข้า พ เด้า ได้ เห็่น ก็ ตาม 

เหล่า ทข้า พ เด้า ม ได, เห็น ก็ ตาม  เหล่า อนท เบน กลาง  ๆ 


หรอ! บน ผู้ มิ! วรข อง ข5 ๅพ! จํๅก็ ตาม  สัตว์ ท่งห ลาย น5 น 
จง! บน ผู้มิส่ วน แห่ง บุญ ท2 งํ้ปว งทิข ไพ! จำ อุทิศ ให้ น! ลิด 
สัตว์ ห5 ง หลาย! ลิด ใน  ๓ ภูมิ  {บน ไป ใน กำ! นิด  ๔ 

มิ ขันธ์  ๕ มิ ขันธ์  ๑ มิ ขัน ธ ๔ ท่อง! ทิยว อยู่ ใน ภพ 
น3 อ ย!! ละ ใหญ่  ตํ้งํ้ อยู่ ใน โลก  ความ ให้ ส่วน บุญ ของ 
ขัา พ! จา  สัตว์ ท1 ง หลาย! ห ส่า' ใด รู้! เลว  สัตว์ ทงห ลาย 
1ห ส่านํ้ น จง อนุโมทนา! อง เถิด  กสต ว,! ห ส่า ใด ไม่ รู 
ชง ความ ให่ สวน บุญ ของ ข2 าพ! จำ น ขอ! ทวด ใทํ้ง หลาย 
'พึง บอก!! ก่สัฅ ธ์! หล' านน ให้ รู แล, ว อนุโมทนา  เพราะ 
เหตุ คอ อนุโมทนา บุญ ทฃํ้ใ พ! จำ ได้ ใ ห2, แถว  ขอ สัตว์ 

ท2 ง ปวง จง! บน ผู้ ไม่ มิ เวร  ดำรง ชวิ ต! บน สุข ทุก! มิ อ! ลิด 
จง ถึง บ ทอน เกษม คอ นฤพาน  ขอ ความ ปรารถนา ทด 
งาม ของ สัตว์ ทํ้งป วง! ห ล่า นํ้น  จง สัมฤ ท ธ! ถด. 
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น 


